
 
 

 
 
Week 2 - Leven met familie 
 
Dag 1. Verhaal – Familie van Mefiboseth 
 
Vragen:  

 Hoe heet jouw vader? 
 Heb je wel eens ruzie met jouw vader gehad? 

 

 
 
Uitleg bij het plaatje:  
De vader van Mefiboseth heet Jonathan.  
Als je naar het plaatje kijkt, kun je zien hoe de vader van Jonathan heet. Saul is dus de opa van 
Mefiboseth. Jonathan heeft een heel goede vriend. Dat is David. 
 
Er is veel ruzie in het gezin van Jonathan en zijn vader Saul. Saul is namelijk heel bang dat hij niet zo 
lang meer koning zal zijn. Hij is bang dat David, de vriend van Jonathan, koning wordt. Saul is daarom 
erg jaloers op David.  
Op een dag wordt het duidelijk dat Saul zo boos is dat hij David zal doodmaken.  
Jonathan vertelt dit gauw aan zijn vriend David. David moet vluchten en daarom moeten Jonathan en 
David afscheid nemen. Ze zijn heel verdrietig omdat ze elkaar nooit meer zullen zien.  
  



 
 

Jonathan vraagt aan David: “Wil jij voor mijn kinderen zorgen als ik misschien zal sterven?” Dat 
belooft David natuurlijk.  
 
Het is oorlog in het land. Jonathan moet vechten, en op een dag sterft hij. Op dezelfde dag gaat zijn 
vader Saul ook dood. Wat een verdriet!  
David hoort ook dat zijn vriend Jonathan is gestorven. Hij is vreselijk verdrietig. Maar op een dag 
denkt hij aan wat hij Jonathan heeft beloofd: “Ik zal voor jouw kinderen zorgen als je zal sterven.” 
David hoort dat Jonathan een zoon heeft. Het is Mefiboseth!  
Snel laat hij Mefiboseth bij zich komen. Het maakt David niks uit dat Mefiboseth een beperking heeft. 
Hij is heel blij dat hij voor Mefiboseth kan zorgen. Hij behandelt hem alsof hij zijn eigen zoon is. En zo 
krijgt Mefiboseth een nieuwe familie.  
 
 Vraag: 

 Hoe vind jij het dat je familie hebt? 
 
 
Dag 2. Verhaal – Familie van Jezus 
 
De over-over-over-over grootvader van Jezus is David. 
Weet je nog dat David ging zorgen voor Mefiboseth? 
David werd de pleegvader van Mefiboseth, en dat was heel fijn. 
 

 
Uitleg bij het plaatje:  
David is de pleegvader van Mefiboseth. 
  



 
 

Vraag:  
 Hoe heet jouw moeder? 
 Hoe heet de moeder van Jezus?  

 
Jezus’ moeder heet inderdaad Maria. Maar 
wist je dat Jezus eigenlijk ook een pleegvader 
had? Want Jozef is niet de échte vader van 
Jezus.  
 
Vraag: 

 Wie is de échte vader van Jezus? 
  

 
Op een nacht ligt Jozef te slapen, hij is een beetje onrustig. En net als hij in slaap valt, krijgt hij een 
droom. Hij ziet een engel. De engel kijkt bezorgd en hij zegt: ‘Jozef, jullie moeten vluchten. Jij, Maria 
en jullie kleine.  
 
Het is hier te gevaarlijk voor jullie, want de koning is van plan om Jezus dood te maken’. 
Jozef wordt wakker. Zijn hart bonkt in zijn keel en hij maakt Maria wakker om te vertellen over zijn 
droom. Snel pakken ze hun spullen in, ze nemen Jezus mee, en dan vertrekken ze. Ze gaan naar het 
land Egypte. Daar is het veilig.  
 
Bijzonder eigenlijk! Jezus moest als kleine baby al vluchten.  
Weet je nog van Mefiboseth? Hij moest ook vluchten toen hij een kleine jongen was. Maar toen zijn 
oppasser hem oppakte, viel Mefiboseth lelijk op zijn voeten. Hij kon daarna nooit meer goed lopen.  
 
En eerder deze week hoorde je het verhaal over Jonathan en David. David moest vluchten voor de 
vader van Jonathan.  
 
Gelukkig zorgde God voor hen allemaal. Dat deed Hij door de familie om hen heen.   
 
God zorgt ervoor dat jij ook familie hebt die voor jou zorgt.  
Soms kunnen je ouders niet (meer) voor je zorgen. Maar dan is er gelukkig altijd iemand die jou wil 
helpen. Daar zorgt God voor!  
 
Gebed 
Je kunt vandaag danken voor je familie en voor de begeleiders die voor jou zorgen en je verder 
helpen.  
  



 
 

Dag 3. Filmpje/liedje  
Deze week heb je twee verhalen gehoord. Het eerste verhaal ging over 
Mefiboseth.  
Mefiboseth moest vluchten toen hij nog maar 5 jaar was. Toen kreeg 
hij een ongeluk. Daarna kon hij nooit meer goed lopen. Mefiboseth had 
ook geen familie meer. Toch mag hij bij David komen wonen. David 
wordt de nieuwe familie van Mefiboseth. 
 
Het tweede verhaal ging over Jezus. Toen Jezus een baby was, moest 
hij met zijn ouders vluchten. Want Herodes wilde Hem doodmaken. 
Gelukkig zorgt God goed voor Jezus en zijn familie.  
God geeft jou ook familie of mensen om je heen doe voor jou zorgen. 
Daar mag je Hem voor bedanken. 

 
 
Vandaag kun je naar twee liedjes luisteren. 
Ga hiervoor naar Opkijken.nl en klik op de banner ‘Ik ben welkom!’. 
 


